
第四节  基本营养物质
第1课时
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1.了解糖类、油脂和蛋白质的组成和结构。

2.探究糖类、油脂和蛋白质的典型化学性质，了解糖类、油脂和蛋白质的共同性质与特征反应。
[image: image2.jpg]POLEEXE




人体必需的六大营养物质为        、        、        、        、        、        ，而        、        、        被称为动物性和植物性食物中的基本营养物质。

葡萄糖与果糖、蔗糖与麦芽糖有相同的        ，但它们的        不同，是不同的物质，它们互为        。淀粉与纤维素分子式中的n值        ，二者        同分异构体。

一、糖类、油脂、蛋白质的性质

1.糖类和蛋白质的特征反应

（1）葡萄糖：在        条件下，能与银氨溶液反应析出        ；在        条件下，也可与新制的氢氧化铜反应产生        。

（2）淀粉：在常温下，淀粉遇碘变        。

（3）蛋白质：硝酸可以使蛋白质变        ，称为蛋白质的        ，常用来        。蛋白质也可以通过        进行鉴别。

2.糖类、油脂、蛋白质的水解反应

(1)双糖、多糖的水解反应
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  蔗糖                  葡萄糖     果糖
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n        
淀粉(或纤维素)                    
(2)油脂的水解反应

①酸性条件

油脂＋水[image: image9.png]s
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        +        
②碱性条件——皂化反应

油脂＋水[image: image10.png]NaOH




        +        ，此反应又称为皂化反应，工业上常用此反应制肥皂。

(3)蛋白质的水解反应

蛋白质＋水[image: image11.png]fil
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1.下列不属于人体所需的营养物质的是(    )

A.麦芽糖
B.植物油
C.蛋白质
D.矿物油

2.区别植物油和矿物油的正确方法是(    )

A.观察二者的颜色、状态及透明度
B.加NaOH溶液、煮沸

C.加新制[image: image14.png]Cu(OH),



悬浊液
D.加酸性高锰酸钾，振荡

3.下列叙述不正确的是(    )

A.天然蛋白质水解的最终产物是多种氨基酸

B.所有的蛋白质遇到浓硝酸都变黄

C.人工合成的具有生命活力的蛋白质——结晶牛胰岛素是中国科学家在1965年合成的

D.可以用灼烧法来鉴别蛋白质

4.下列实验中，没有颜色变化的是(    )

A.葡萄糖溶液与新制备的[image: image16.png]Cu(OH),



混合加热
B.淀粉溶液中加入碘酒

C.鸡蛋清中加入浓硝酸
D.淀粉溶液中加入稀硫酸
[image: image17.jpg]



“学与问”：

1.单糖、双糖、多糖的代表物分子组成上都含        三种元素。葡萄糖和果糖、蔗糖和麦芽糖分别是        。淀粉与纤维素组成分子的n值不同，        互称为同分异构体。

2.葡萄糖和果糖、蔗糖和麦芽糖分别是同分异构体，由于        不同，所以具有不同的性质。

一、糖类、油脂、蛋白质的性质

1.糖类和蛋白质的特征反应

	实验操作
	实验现象
	特征反应

	[image: image18.jpg]



图3-4-2
	试管中有        生成
	葡萄糖在        、        条件下，能与        反应析出银；在加热条件下，也可与        反应产生        。应用上述反应可检验葡萄糖
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图3-4-3
	马铃薯切片变        色
	常温下，淀粉遇碘变        色
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图3-4-4
	试管中鸡皮变        
	硝酸可使蛋白质变        ，称为蛋白质的        ，常用此鉴别部分蛋白质。蛋白质也可通过其烧焦时的特殊气味进行鉴别


2.糖类、油脂、蛋白质的水解反应

（1）双糖、多糖的水解反应

蔗糖的水解反应：
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  蔗糖               （      ）  （      ）

思考：①水浴加热的目的是什么？

②已知蔗糖不能与新制的[image: image27.png]Cu(OH),



反应，说明蔗糖中不含什么官能团？

③加入稀硫酸和加入氢氧化钠调节溶液至碱性，它们的作用分别是什么？

淀粉和纤维素也可以在稀酸催化下发生水解反应：
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淀粉（或纤维素）        （        ）

注意：葡萄糖等单糖是不能水解的糖。

（2）油脂在        催化条件下可以水解。油脂在碱性条件下的水解反应称为        ，工业生产中常用此反应来制取        。

（3）蛋白质可以发生水解反应，最终水解的产物是        。

例  现有五种有机物：①甲苯、②乙酸、③葡萄糖、④淀粉、⑤蛋白质，其中除甲苯外其余均为水溶液。可分别用五种试剂加以检验。试将选用的试剂、对应现象的代号和结论填入表格内相应的空白处：

	（Ⅰ）试剂
	（Ⅱ）现象
	答案
	结论

	
	
	（Ⅰ）
	（Ⅱ）
	

	A.浓硝酸
	（a）变红色
	
	
	

	B.酸性[image: image34.png]KMnO,



溶液
	（b）变蓝色
	
	
	

	C.石蕊溶液
	（c）变黄色
	
	
	

	D.新制[image: image36.png]Cu(OH),




	（d）紫色消失
	
	
	

	E.碘水
	（e）红色沉淀
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1.下列不属于水解反应的是(    )

A.油脂的皂化

B.乙烯与[image: image39.png]


O反应制乙醇

C.淀粉制葡萄糖

D.蔗糖制葡萄糖和果糖

2.我们通常说的“油”指的是植物油和动物油，属于酯类，下列“油”属于酯类的是(    )

①豆油  ②酱油  ③羊油  ④甘油  ⑤重油

A.①③
B.②④⑤
C.②③
D.①④
3.下列黄色不属于因化学反应而产生的现象的是(    )

A.无色试剂瓶中的浓[image: image41.png]HNO,



呈黄色

B.久置的KI溶液呈黄色

C.人的皮肤遇浓[image: image43.png]HNO,



呈黄色

D.在普通玻璃导管口点燃纯净的[image: image45.png]


时，火焰呈黄色

4.区别棉花和羊毛最简单的方法是(    )

A.加稀硫酸水解

B.浸入水中

C.加碘水

D.在火上灼烧
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参考答案
［自主学习］答案
糖类  油脂  蛋白质  维生素  无机盐  水  糖类  油脂  蛋白质  分子式  分子结构  同分异构体  不同  不互为

一、1.（1）碱性、加热  银  加热  砖红色沉淀  （2）蓝  （3）黄  颜色反应  鉴别部分蛋白质  其烧焦时的特殊气味
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  葡萄糖  (2)①甘油(或丙三醇)  高级脂肪酸  ②甘油(或丙三醇)  高级脂肪酸盐  (3)氨基酸

［自我检测］答案与解析
1.D  解析：麦芽糖属于糖类，植物油属于油脂，它们与蛋白质都是人体所需的营养物质。而矿物油对人体无益，故不是营养物质。

2.B  解析：植物油的成分是不饱和高级脂肪酸的甘油酯，矿物油指汽油、煤油等，其成分为液态烷烃、烯烃等。纯净的植物油和矿物油都是无色液体，所以A项错误；植物油和矿物油都不与新制[image: image54.png]Cu(OH),



悬浊液反应；植物油分子中含有不饱和键，可使酸性[image: image56.png]KMnO,



溶液褪色，若矿物油是裂化汽油，同样也能使酸性[image: image58.png]KMnO,



溶液褪色；向两者中分别加入NaOH溶液，煮沸，分层现象消失的为植物油，无变化的为矿物油。

3.B  解析：天然蛋白质水解的最终产物是氨基酸，A项正确；硝酸能使某些蛋白质(分子内含有苯环)变黄，不是所有的蛋白质都能发生颜色反应，B项错误；C项属于化学史，正确；可利用蛋白质灼烧时具有烧焦羽毛的气味来鉴别蛋白质，D项正确。

4.D  解析：淀粉在稀硫酸的催化作用下，最终水解成葡萄糖，但这一过程中没有颜色变化；A选项会有砖红色沉淀产生；B选项淀粉遇碘变蓝色；C选项鸡蛋清遇硝酸会变黄，这是蛋白质的颜色反应。

［课内巩固练习］答案与解析
1.B  解析：乙烯与[image: image60.png]


O反应制乙醇属于加成反应。

2.A  解析：酱油的成分复杂，一般认为其中含有氨基酸、有机酸、一些糖类及乙醇等；甘油即丙三醇，属于醇类；重油是石油分馏的产品，属于矿物油。

3.D  解析：A项中浓[image: image62.png]HNO,



呈黄色是由于分解产生的[image: image64.png]


溶解在其中；B项中久置的KI溶液被氧化生成[image: image66.png]


而显黄色；C项中发生的是蛋白质的颜色反应。

4.D  解析：棉花的主要成分为纤维素，灼烧有煳味；羊毛的主要成分为蛋白质，灼烧有烧焦羽毛的刺激性气味。


