   教学准备 
1.   教学目标 
1．学会使用秒表、刻度尺正确地测量时间、距离，并会求平均速度。
2. 体会设计实验、实验操作、记录数据、分析实验结果的总过程。
3. 通过实验激发兴趣，培养认真的科学态度，正确、实事求是记录数据的良好习惯。
2.   教学重点/难点 
重点: 学会使用秒表和刻度尺测量平均速度。
难点：通过实验测量物体的速度。
3.   教学用具 
多媒体、板书
4.   标签 
   教学过程 
一、导入
（一）导入新课，板书课题
提出问题：在百米赛跑过程中，运动员哪个十米跑得快？怎样想办法测出来？要想知道哪一段运动的快，就得比较平均速度。速度又怎么知道呀？下面我们一起学习第四节测量平均速度。
（二）出示学习目标
课件展示学习目标，指导学生观看。同时教师板书课题。
过渡语：了解了学习目标，请根据自学指导认真自学课本，时间约7分钟
二、先学
（一）出示自学指导
课件展示自学指导，请同学们带着下列问题看课本P19-22内容，勾画知识点并记忆，可查资料但要独立完成：
1.科学探究的七个环节  
2．平均速度反映的是物体在运动过程中的运动快慢，分析自己散步、竞走、跑步的三个状态的平均速度特点，比较哪一个快？
3．本节课中探究实验所需器材有哪些？
4．测量小车从斜面上下滑的平均速度的实验要注意哪些问题。
5.测量小车从斜面上下滑的平均速度的实验如何测量下半段的平均速度？
7分钟后比谁能正确完成检测题。准备展示
（二）学生自学教材：
师巡视，指导游离在自学外的同学
（三）自学检测反馈
要求：5分钟完成自学检测题，让6个小组的的同学到黑板前展示，书写成绩和题目成绩记入小组量化，要求书写认真、规范，下面同学交换学案，小组长组织成员用红笔将错误画出，准备更正。
1.在测量平均速度的实验中，应该用 ———————————测量小车通过的路程s,用     测量小车运动的时间t,通过公式 ——————————— 求出平均速度v.     
2. 在“龟兔赛跑”这个故事中，说乌龟胜了兔子，是指乌龟的      速度快；而在它们比赛开始时，又说兔子跑得真快，是指兔子的_____速度快。
3. 测量小车从斜面上下滑的平均速度的实验，如果比较上半段v1、下半段v2和全程的平均速度v，你猜想它们的大小关系———————————。
三、后教
（一）合作探究1--交换学案用红笔更正。
你掌握了吗？通过自学你还有哪些疑惑？提出来和大家交流。学生提出疑惑，其他小组帮助解决。
（二）合作探究2—测量小车从斜面上滑下时的平均速度
1.以组为单位，先自行设计实验方案，组长负责分工和组织，进行分组实验，收集数据
2.猜想，小车在哪一段斜面上滑行的速度最大，小车做的是匀速直线运动吗？
3.填写实验表格，分析得出结论：

四、当堂训练
（一）过渡语：请同学们完成学案上当堂检测题。10分钟完成。
（二）学生练习，教师巡视。
1.一个小球从斜面滚下，用闪频照相机每隔0.1s拍摄一次，记录小球运动情况的照片如图所示。则小球从A点运动到D点用时_____s，平均速度为___m/s，小球整个运动过程中速度越来越_____。

2. 洁莹同学参加学校田径队进行短跑训练，黄老师为了帮他进一步提高成绩，对她的百米成绩进行了分析测试。在每隔20m处安排了一个计时员，各计时员在发令员鸣枪时起动秒表，跑经指定位置时按停秒表，他们的读数分别是2.9s、5.5s、7.9 s、10.7s、12.8s。通过这些数据可知道：
(1) 实验中所用的主要器材是______ 和 _______ ；
(2) 实验原理是__________ ；
(3) 洁莹同学跑100 m的平均速度是 ———————————；
(4) 洁莹同学在第   ————————个20m速度最快，平均速度是 ——————————— ；
(5) 洁莹同学在哪几个阶段的速度低于全程的平均速度？为了提高成绩，你对她有什么建议？
（三）学生展示，反馈矫正。
学生结合学习目标进行小结
   板书 
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