
牛顿第一定律
一、教材分析
（1）、教材的地位及作用 
   《牛顿运动定律》这一章的知识属于动力学的知识，主要研究力与运动之间的关系，只有在懂得了动力学知识的基础上，才能据物体的受力情况确定物体的位置、速度变化的规律，才能够创造条件来控制物体的运动。本节课的教学内容牛顿第一运动定律作为牛顿物理学的基石，首先对人类认识运动和力的关系作了历史的回顾，着重介绍了伽利略研究运动和力的关系的思想方法及卓越贡献，而后讲述了牛顿第一定律的内容和物体惯性的概念。为后续的牛顿运动定律的学习打下好的基础。

（2）、教学三维目标

① 知识与技能     理解牛顿第一定律和惯性概念，正确理解力和物体运动的关系；

               培养学生的观察能力、思维能力以及灵活运用所学知识的能力；
② 过程与方法 
知道理想实验的推导分析过程，从中感悟科学推理方法，领会科学思维过程；

③ 情感态度与价值观 
· 使学生学会在纷杂的现象中探求事物本质的研究方法和科学态度；
· 通过物理学史的简介，了解人类认识事物本质的曲折，培养学生敢于坚持真理，不迷信权威和科学探究精神；

（3）、教学重点、难点

正确认识力与运动的关系，明确力不是维持物体运动的原因，加深对惯性概念的理解是本节课教学的重点；理想实验的设计思想以及对牛顿第一定律和惯性的理解既是本节课的重点也是本节课的难点；
二、学情分析
· 学生在初中阶段的物理学习中，已经了解了解牛顿第一定律的基本内容，知道了伽利略的理想实验，但对其认识还不够深入；

· 高一学生已经具备一定的分析推理，逻辑思维能力，思维处于进一步的拓展阶段有较好的灵活性和拓展性；

三、教学方法       

针对学情及教材重点、难点，采用问题教学法、实验法，谈话法、讲解法、推理法相结合，培养学生自主合作、探究性学习的能力。教师起主导作用。在学习过程中培养学生猜想与假设、实验推理、归纳分析、讨论法的学习方法，发挥学生的主体作用，增强学习的积极性。
四，教学程序
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	教学资源
	设计思想

	新课引入

	PPT展示学生熟悉的图片：推箱子、钉钉子、踢足球、停车等，由教师提问：物体运动的原因是什么呢？是不是想让物体运动就得出力呢？
	思考
预测学生回答：
1、是，生活中很多例子都说明没有力就没有运动；

2、不是，同样有生活实例（滑轮、冰壶比赛）；
提出困惑。
	生活实例、
图片
	从生活的角度，导出本节课所要探究的问题：力与运动的关系。由于贴近生活实际，易于吸引学生的注意力，调动学生的探究兴趣。

	新课教学


	教师演示实验
学生
分组

实验


	手机放纸张上，快速抽出
快速跑步，突然停停不下来
把磁铁藏袖子里，靠近运动的小铁球，发现小球运动轨迹变了
引导学生进行实验，得出结论：小球停下来的原因是摩擦力。在此基础上，进行逻辑推理，问：如果接触面非常光滑，摩擦力小到可以忽略那运动的小球将会怎样？ 
鼓励学生大胆猜想
	让学生观察实验，并讨论力是不是维持运动的原因，并找出力是改变物体运动状态的原因
方案：让小球从同一高度的斜面滑下在毛巾及玻璃表面滑行的距离不一样学生结论:小球运动停止原因是摩擦力；如果摩擦力越小，滚动的距离越远。接触面越光滑，物体的运动越接近于匀速直线运动。
	手机、纸张、磁铁、小铁球
实验器材：斜槽、轨道、小球、毛巾、粗布、光滑木板、刻度尺


	吸引学生注意力，培养学生探究和归纳总结能力
培养学生
动手操作能力
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	 教师重点讲解：

牛顿第一定律：一切物体总保
持匀速直线运动状态或静止
状态，直到有外力迫使它改
变这种状态为止。使用谈话
法、讲解法加深学生对牛顿
第一定律的理解
	知道匀速直线运动与静止，是两个状态量，自然过渡到到对惯性的学习
	视频

图片

板书（板书书时注意标注关键字）

	采取实例分析，理论联系实际，会用定律解决实际生活中问题。

组织学生交流讨论，增强学生对教学活动的参与，学生分组讨论，并归纳总结得出结论，教师参与讨论，总结。达到生生互动，师生互动，活跃课堂氛围

最后得出结论：

惯性是物体的固有属性；

质量是惯性大小的唯一度量。
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	为了帮助学生理解惯性这个重点内容，我将引导学生从以下两个大的方面组织讨论：

静止的物体有没有惯性？匀速运动的物体有没有惯性？做变速运动的物体有没有惯性？

这种抵抗运动状态改变的“本领”这个本领与什么有关？速度?质量？
	讨论交流：

静止的物体如果不受外力作用时，它的将保持状态，一旦有力使它改变这种状态时，它就会有抵抗改变的“本领”，所以说静止的物体有惯性

（类似讨论：做匀速直线运动的物体；做变速直线运动的物体）

例子：汽车启动或刹车时的两种状态
货车启动时，由静止到运动的需要一段时间，空车好启动，满载时不好启动；

小型轰炸机在空中紧急情况下需要加速是脱落油箱
	
	


	教学事件
	教师活动
	学生活动
	教学资源
	设计思想

	历史

回顾
	用PPT投影概括历史上几位代表人物关于力和运动关系的看法
	通过物理学史的学习，了解人类认识事物本质的曲折，感情上进行升华
	多媒体
	使学生认识到理想实验是科学探究的重要方法。

	课堂

小结
	总结课堂学习内容，强调牛顿第一定律的内容以及惯性的概念
	复述伽利略理想实验的探究过程；再次了解物理学史。
	板书与多媒体
	使所学知识清晰系统化

	课堂练习


	1．根据牛顿第一定律，我们可以得到如下的推论  （     ）

A．静止的物体一定不受其它外力作用

B．惯性就是质量，惯性是一种保持匀速运动或静止状态的特性

C．物体的运动状态发生了改变，必定受到外力的作用

D．力停止作用后，物体就慢慢停下来

2．伽利略的理想实验证明了（    ）

A．要物体运动必须有力作用，没有力作用物体将静止

B．要物体静止必须有力作用，没有力作用物体就运动

C．物体不受外力作用时，一定处于静止状态

D．物体不受外力作用时，总保持原来的匀速直线运动或静止状态


	根据课程标准中“优化练习”的要求，精选三道具有代表性的题目在学生记忆保持阶段进行练习，巩固记忆；理论联系实际，加深对所学知识的理解应用

	课后作业
	作业：导学案 达标检测
	


五、板书设计 
本着简洁大方，但突出重点的原则，我将板书分为三部分，第一部分重点是实验探究，第二部分是定律内容和惯性概念。第三部分物理学史回顾，习题及作业。
六、评价反思

本教学设计的特点是充分考虑教学内容的实际情况，进行合作探究式学习，并且在探究过程中有意识地培养学生的抽象思维和科学的推理能力；在教学过程中合理运用现代化教学手段为学生创设物理情境，体现了信息技术和高中物理教学相结合的理念，通过形象的视觉感受，激发学生的学习兴趣，从而让学生更好地理解概念和规律。

