关于“矛盾”定义的思考
——兼与《生活与哲学》编者商榷
《生活与哲学》（以下简称现行教材）将“矛盾”定义为“矛盾就是反映事物内部对立和统一关系的哲学范畴，简言之，矛盾就是对立统一。”①
《思想政治》（试用修订本）高二上册将“矛盾”定义为“事物自身包含的既对立又统一的关系叫做矛盾。简言之，矛盾就是对立统一。”②
通行教材如高等学校文科教材《辩证唯物主义和历史唯物主义原理》（第五版）将“矛盾”定义为“矛盾就是指事物内部或事物之间的对立统一关系，或者说，矛盾是反映事物内部或事物之间对立和统一及其关系的哲学范畴。”③其他考试专用教材，如研究生入学考试、录用国家公务员考试、军转干部安置考试、政法干部招录考试等教材，均采用高校文科教材关于“矛盾”的定义。

观察上述三个“矛盾”定义，《思想政治》中“事物自身包含的既对立又统一的关系叫矛盾”这一定义，就字面意义可做两种理解：一是仅指“事物内部的对立统一关系”；二是既包括事物内部的对立统一关系，也包括事物之间的对立统一关系。结合该教材的内容，理解为“事物内部和事物之间的对立统一关系”似乎更为贴切。④
从分析结果可知，“矛盾”定义实际只有两个，即现行教材的“矛盾”定义和高校文科教材的“矛盾”定义。现行教材与高校文科教材相比较，我们不难发现现行教材删除了“事物之间的对立统一关系”，即“外部矛盾”。 
笔者在指导学生学习现行教材第三单元“矛盾”定义时，学生提出“事物有没有外部的对立统一关系？”这一疑问，学习本单元“综合探究”“在分析事物发展的原因时，要着重抓住事物发展的内部矛盾（内因），又不忽视事物发展的外部矛盾（外因）”⑤时，提出了诸如“既然‘矛盾’分内部矛盾和外部矛盾，而矛盾的定义又怎么只有‘事物内部的对立统一关系’？”‘内部矛盾’与‘外部矛盾’又有怎样的关系？”等疑问。现行教材对“矛盾”定义进行了修改，又没有像《思想政治》高二上册那样再表述“内因”“外因”及相互关系，如不提前预习第三单元“综合探究”，学生很容易产生“‘矛盾’定义只讲内部矛盾不讲外部矛盾、强调内部矛盾忽视外部矛盾”等疑问、困惑；预习第三单元“综合探究”之后，对内部矛盾和外部矛盾的关系又一脸茫然。这些疑惑都是由“矛盾”定义所引发的，笔者试从以下五个方面对矛盾的定义谈点浅见。
一、马克思主义哲学“矛盾”定义的历程
马克思主义哲学的直接理论来源之一是黑格尔的辩证法。黑格尔认为：“这两个规定，一个是肯定物，另一个是否定物；但前者是在自身中的肯定物，后者也是在自身中的否定物。……这样，它就是矛盾。”⑥在《美学》中他定义“矛盾”就是“既对立又统一。”⑦“矛盾则是一切运动和生命力的根源；事物只因为自身具有矛盾，它才会运动，才具有动力和活动。”⑧“辩证法是现实世界中一切运动、一切生命、一切事业的推动原则。”⑨黑格尔的这些叙述告诉我们：矛盾就是“自身”包含的对立统一关系，“矛盾”是事物发展的动力。

马克思和恩格斯把对立统一关系（规律）用于政治经济学，分析商品及货币自始至终的矛盾运动，写出了经典名著《资本论》。尽管早在1847年，马克思批判蒲鲁东时就指出“两个相互矛盾的方面的共存、斗争以及融合成一个新的范畴，就是辩证运动的实质。”⑩恩格斯在《反杜林论》的序言中也指出：两极既对立，又统一，“构成辩证自然观的核心”。⑾但由于种种原因，俩人没能系统论述辩证法。正如恩格斯在《自然辩证法》中所说：“我们在这里不打算写辩证法的手册，而只想表明辩证法的规律是自然界的实在的发展规律，因而对于理论自然科学基础也是有效的。因此，我们不能详细地考察这些规律的相互的内部联系。”⑿现在我们无法从马克思和恩格斯那里得到“矛盾”定义是否包含外部矛盾。
但马克思从创立学说一开始就旗帜鲜明地反对任何教条主义，极力反对把他们的思想教条化。由于人们总是在一定条件下认识事物的，随着群众实践和科学技术的发展，无产阶级革命家和马克思主义理论家不断为这个理论肌体注入生命活力。

在唯物辩证法的发展史上，列宁系统地研究了辩证法，特别是对立统一的思想。他在阅读前人哲学论著的基础上，做了大量的笔记，继承了黑格尔、马克思等人的观点，第一次明确提出对立统一规律是唯物辩证法的实质和核心。“统一物之分为两个部分以及对它的矛盾着的部分的认识，……是辩证法的实质”。⒀“可以把辩证法简要地定为关于对立统一的学说。这样就会抓住辩证法的核心，可是这需要说明和发挥”。 ⒁列宁在谈到事物发展的原因时指出：事物的发展源于事物内部诸要素之间、事物与其它事物之间的相互作用。⒂毫无疑问，列宁关于事物发展的原因——“矛盾”，既包含了“内部矛盾”，又包含了“外部矛盾”。
毛泽东在《矛盾论》中对辩证法的核心即对立统一规律的各个方面作了系统地说明和发挥，形成了一个比较系统完整的关于矛盾学说的科学体系。他结合实际事例论证了事物的内部矛盾和外部矛盾，强调事物的发展是事物内部的必然的自己的运动，“而每一事物的运动都和它的周围其他事物互相联系着和互相影响着。事物发展的根本原因，不是在事物的外部而是在事物的内部，在于事物内部的矛盾性。任何事物内部都有这种矛盾性，因此引起了事物的运动和发展。事物内部的这种矛盾性是事物发展的根本原因，一切事物和他事物的互相联系和互相影响是事物发展的第二位原因。”⒃“事实上，即使是外力推动的机械运动，也要通过事物内部的矛盾性。”“单纯的外部原因只能引起事物的机械的运动，即范围的大小，数量的增减，不能说明事物何以有性质上的千差万别及其互相变化。”“外因是变化的条件，内因是变化的根据，外因通过内因而起作用。”⒄为了更好地说明这一点，毛泽东以鸡蛋与小鸡、石头与小鸡的关系进行了论证。毛泽东关于事物内部矛盾和外部矛盾的划分以及它们相互关系的表述，补充和丰富了前人关于事物“自己运动”的思想。
就整个世界而言，一切矛盾都可看成是世界的内部矛盾，世界本身就是它自己运动的原因。但就某一具体事物的发展过程来说，又有内部矛盾和外部矛盾之分。某一事物所包含的诸要素之间的对立统一是内部矛盾，事物内部矛盾着的双方既同一又斗争，双方力量彼消此长，不断变化，一旦力量对比发生根本性的变化，双方地位便发生相互转化，于是新矛盾取代旧矛盾，新事物战胜旧事物。这就是由事物的内在矛盾引起的事物发展的实际过程。这一事物同其他事物的对立统一是外部矛盾。一个具体事物的发展，不仅由于它内部包含矛盾，而且还由于它与周围的其他事物也处于矛盾之中，外部矛盾也是不可缺少的条件。外部矛盾在事物的发展过程中可以加速或延缓事物的发展，当事物的内部矛盾提供了某种变化的可能性、需要一定的外界条件促成其变化时，在这样的时候，就这个范围来说，某种外因便常常成为把这种可能变为现实的决定性条件。如没有一定的温度，鸡蛋孵不出小鸡，铁矿石也变不出铁。
二、高考对“矛盾”定义的解读
“内因”“外因”及相互关系在历年高考中是常考知识点，每年都有不同省份涉及。以近几年不完全统计为例，2007年江苏卷第15题、2008年全国Ⅰ卷第32题、2008年海南卷第22题、2009年上海卷第2题、2010年上海卷第37题等，都从不同角度考查学生掌握该知识的情况。特别是2010年上海卷和全国Ⅱ卷第38题第2问“运用内外因辩证关系原理……”这一说法，更是明白无误地说明了“矛盾”包含“内部矛盾”和“外部矛盾”，他们同时存在于事物变化过程之中。

三、网络世界对“矛盾”定义的理解
如果将“矛盾”一词输入“百度”进行搜索，在“百度百科”“马克思哲学中的矛盾简介”条目下，就可看到“事物自身包含的既对立又统一的关系叫做矛盾。简言之，矛盾就是对立统一”这样的定义，紧接着又对准确把握“矛盾”做了三点说明，其中第二点为“矛盾双方对立统一的关系，既指事物内部存在的这种关系，也指事物之间存在的这种关系”⒅，这句话实际上可以理解为“矛盾是反映事物内部或事物之间对立和统一关系的哲学范畴”，即高校文科教材的说法。

四、编者对修改“矛盾”定义的解释
现行教材的编者对“矛盾”定义删除“事物之间的对立统一关系”有这样两种解释：一是“我们讲矛盾是反映事物内部对立统一关系的哲学范畴，这里强调了事物内部都有矛盾的思想，当然不是否定一事物与他事物之间也存在着矛盾或对立统一的关系。不过，当某一事物和另一个事物发生关系、构成一个矛盾体来说则是它的内部矛盾，不处在统一体中的两个事物不构成一对矛盾。”⒆另一是“在讲矛盾的两种属性——对立的属性和统一的属性时，我们把矛盾规定为事物内部对立统一关系的哲学范畴。与通行教科书相比，删去了‘事物之间’。这并不意味着我们不承认事物之间的对立统一关系。我们的理解是当一个事物和另一个事物发生关系、构成矛盾统一体时，这种对立统一关系就是事物内部的关系。通常人们讲外部矛盾时，都是相对于发生对立统一关系的两个要素的低一级关系而言，但是对于处在矛盾统一体中的两个事物来说，对立统一关系永远都是统一体内部的，不处在统一体中的两个事物是没有矛盾的。”⒇这两种解释都把“外部矛盾”转化成了“内部矛盾”。
其实，存在“外部矛盾”的“统一体”与“外部矛盾”转化为“内部矛盾”后的“统一体”是不相同的，后者是“更大范围的新的统一体”。 如上个世纪五十年代的抗美援朝，前后经历了两个不同的阶段。前一阶段，中国没有参与战争，中国对朝鲜进行反战声援，这对朝鲜来说是外因。当中国人民志愿军跨过鸭绿江保家卫国之后，战争已经变为中朝联合反抗以美国为首的侵略战争。这时，中国对朝鲜进行的援助，就不再是外因而转化为内因了。(21)即使在相同的“统一体”中，“外部矛盾”和“内部矛盾”也是可以转化的。如“在原始社会的最初期，人类的生产技术非常幼稚，完全受自然环境的支配。但当生产技术逐渐进步，从事于农业和畜牧业以后，人类就能改造自然，从此社会内部的矛盾，就成为社会发展的根本原因，自然环境的力量只是第二位原因了。”(22)
五、修正“矛盾”定义的简要理由

基础教育课程改革的具体目标之一是对课程内容进行改革，改变“课程内容‘难、繁、偏、旧’的现状”， 修改《思想政治》教材也在情理之中。但“矛盾”定义是否必须修改呢？
首先，课程改革要使课程内容不超出学龄段学生的实际接受水平，使得课程内容适应学生的生理和心理发展的需要。删除“事物之间的对立统一关系”是否降低了教材的难度呢？从“矛盾”定义的字数看，确有减少，学生在掌握这一定义时，记忆时间会减少，难度有所降低。但要理解后面的内容，实际增加了教学难度。
其次，《思想政治》高二上册确有对“矛盾”定义及内外因相互关系进行肢解，使其繁琐、庞杂，导致学生对学习由繁到烦，失去学习兴趣之嫌。删除“事物之间的对立统一关系”是否能使教材删繁就简呢？现行教材“矛盾”定义仅含“内部矛盾”，而后又冒出“外部矛盾”，不仅让教师感到突兀，还徒增学生学习困惑，似乎过于简单。
第三，以往的课程内容以学科知识为本位，过于强调知识的系统性、全面性和完整性，选择的内容体系极其完备，但这是为学科专家设计的，对于处在成长中的中小学生来说，许多知识点太偏。删除“事物之间的对立统一关系”是否解决教材知识点太偏的问题呢？笔者在教学实践中回答学生的疑问，需要完善教学内容，不得不作必要的补充和解释。
第四，许多学科中的很多知识过于陈旧；许多教材内容几十年不变，远离社会生活实际。思想政治教材应该不属此列，因为每隔一段时间都要进行修订。删除“事物之间的对立统一关系”是否弥补了知识陈旧的缺陷呢？通过马克思主义哲学“矛盾”定义的历程可以得出结论：“矛盾是反映事物内部和事物之间对立统一关系的哲学范畴”，可以认为是“矛盾”定义的最新成果。
唯物辩证法主张用联系、发展、全面的观点看问题。如果我们将“矛盾”定义为“矛盾就是反映事物内部对立和统一关系的哲学范畴”，是否犯了形而上学的错误呢？笔者认为如果采用高校文科教材的“矛盾”定义，可使学生的思维更加缜密和严谨。
综上所述，为避免学生产生与“矛盾”定义有关的困惑、教师补充相关知识，建议修订《生活与哲学》时将“矛盾”定义修改为“矛盾是反映事物内部和事物之间的对立统一关系的哲学范畴，简言之，矛盾就是对立统一”，并且在教材适当位置补充“内部矛盾”与“外部矛盾”的相互关系。诚然，教材只为教学提供一个文本，但定义还须严谨。
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