
人教版七年级（上）思品三四单元复习提纲
1、情绪最常见的四大类：喜、怒、哀 、惧。 

2、情绪对人的影响/作用？ 

答：（1）积极作用：情绪可以充实人的体力和精力，提高个人的活动的效率和能力，促使我们健康成长；（2）消极作用：情绪也会使人感到难受，抑制人的活动能力，降低人的自控能力和活动效率 ，做出一些令自己后悔甚至违法的事情。 

3、情绪与个人态度的关系：

情绪是可以调适的，不良的情绪是可以排解的。情绪与个人的态度是紧密相连的。有积极乐观态度的人就会有更多的积极健康的情绪表现。我们可以通过改变自己的态度来控制自己的情绪。
4、情绪为什么需要调控

答：情绪会给我们带来勇气、信心和力量。也会使我们冲动、懦弱、忧郁，甚至做出一些违背道德与法律的事情。所以，情绪需要调控。
4、调节情绪有哪些具体的方法？（注意应用） 

答：（1）注意转移法：当人情绪激动时，为了使它不至于与爆发难以控制，可以有意识地转移注意力，把注意力从引起不良情绪反应的刺激情境转移到其他的事物或活动上去。（改变注意力焦点法，做自己平时最感兴趣的事，改变环境） 

（2）合理发泄法：遇到不良情绪时，通过简单的“宣泄”痛痛快快地表达出去，或者将不良的情绪通过其他方式和途径宣泄出去。（在适当的场合哭一场，向他人倾诉，进行剧烈的运动，放声歌唱或大声叫喊） 

（3）理智控制法：在陷入不良情绪时，主动调动理智这道“闸门”的力量，控制不良的情绪，尽量使自己愉悦起来。（自我暗示法，自我激励法，心理换位，学会升华） 

5、为什么情绪的表达不忘关心他人？

（1）人的情绪具有相通性和感染性，一个人的情绪很容易影响到他人，我们要学会在合适的场合、用合理的方式表达情绪。

（2）如果我们也能够给予别人更多的关心，共享彼此的欢乐，分担彼此的痛苦，那么，我们的喜悦将加倍，而痛苦将变少，我们之间的友谊也将更深厚。

6、情趣与兴趣的关系？

（1）情趣是以兴趣为基础而产生的，没有兴趣就谈不上情趣，同时，情趣通过兴趣表现出来。（兴趣是基础）

（2）兴趣是短暂的，而情趣是持久的
7、高雅生活情趣的作用？ 

答：高雅的生活情趣，有益于个人的身心健康，符合现代文明的要求，也符合科学精神和科学生活要求。他对个人的发展有促进作用，能够形成乐观自信、活泼开朗的健康心理，从而使人更加热爱生活。 

8、庸俗的情趣的危害？

答：生活情趣庸俗的人，往往看不到生活中丰富多彩，也看不到生活的美好远景，只看到眼前的事物，只图暂时的感官快乐。低级、庸俗的生活情趣，不利于青少年的身心发展，甚至损害身心健康。 

9、列举生活中高雅的情趣和庸俗的情趣各几例。
高雅：集邮、养花、旅游、钓鱼、喜爱书法、唱歌……
庸俗：穿奇装异服、沉迷网络游戏、吸烟、酗酒……

9、怎样追寻高雅的生活情趣？ 

答：（1）培养乐观、幽默的生活态度，是陶冶高雅生活情趣的重要条件。（2）培养对周围事物的好奇心，要善于将好奇心转化为浓厚的兴趣，杜绝盲目从众，从而培养自己高雅的生活情趣。（3）丰富的文化生活，是陶冶情操、追求高雅生活情趣的重要途径（4）提升情趣，陶冶情操。

10、高雅的生活情趣不是天生的，来源于对生活的热爱、对生活积极的和美的感受。

11、对待好奇心的态度?

要学会鉴别，择其善者而从之，其不善者而改之。

12、盲目从众的含义、危害？

含义：盲目从众是指跟着“群体”参加无意义甚至对身心健康有害的活动。

危害：会使我们陷入庸俗的生活情趣中，不利于我们身心健康发展。
13、高尚情操的表现：（1）热爱祖国的情感（2）爱护集体的情感（3）承担责任的情感（4）匡扶正义的情感

第四单元：过健康、安全的生活 
1、我们身边的各种诱惑有？ 

答：金钱的诱惑，游戏机的诱惑，黄、赌、毒的诱惑，邪教的诱惑。 

2、如何正确看待金钱的诱惑？

（1）对待金钱，我们一定要取之有道，通过正当途径获得。

（2）决不能沾染法律禁止的“强行向他人索要财物”等违法行为，更不能触犯刑法。

3、如何正确看待游戏机的诱惑？

（1）适当的、有节制的娱乐有益处；（2）当我们休闲时，可以通过玩电子游戏来适当的放松和调节自己，但决不能沉迷于此。（3）要以丰富的学习、健身、交友等活动坚决抵制这一诱惑。

4、毒品的诱惑

吸毒的危害：（1）危害身心健康；（2）引发违法犯罪；（3）传染多种疾病；（4）消耗社会财富；（5）导致家破人亡

法律规定：我国法律规定：吸毒违法，贩毒有罪。《中华人民共和国预防未成年人犯罪法》把未成年人“吸食、注射毒品”列为严重不良行为之一。

5、赌博的诱惑

赌博的危害：（1）赌博严重影响学习，妨碍休息，损害健康；（2）赌博严重影响人际关系；（3）赌博还可能诱发违法犯罪。

法律规定：《中华人民共和国预防未成年人犯罪法》规定，“参与赌博，屡教不改”，是未成年人严重不良行为之一。

6、暴力、色情等不良信息的危害：（1）这些“电子海洛因”侵蚀着人的肌体，毒害着人的精神；（2）使人不想学习，致使成绩下降，进而旷课、逃学，甚至留级、退学；（3）使人纪律涣散，不能自拔，以身试法，坠入违法甚至犯罪的深渊；（4）使人精神萎靡，行为放荡，道德败坏。

7、邪教“法轮功”的危害：邪教“法轮功”的本质是反人类、反社会、反科学，是威胁人民生命财产安全和社会稳定的毒瘤

8、面对黄赌毒等不良诱惑，青少年应该怎么做？

（1）积极宣传……的危害，宣传有关的法律知识和禁止的必要性

（2）发现同学中有尝试……的念头，要加以劝阻，发现有参与……的行为时，应向老师、学校或有关部门报告
（3）发现有人做……违法行为时应积极检举揭发
（4）自己要坚决抵制……
9、我们应如何拒绝不良诱惑？ 

答：（1）学会分辨并自觉抵制不良的诱惑；（2）拒绝不良的诱惑，需要我们结合自己的实际，用科学的态度、坚强的意志、清醒的头脑和正确的方法，摆脱他们的干扰，避免其对自己的伤害；（3）学会用具体的方法战胜不良的诱惑。方法如下：（1）避开诱因法；（2）婉言谢绝朋友，提高自制力；（3）专时专用，改正不良的习惯；（4）请人帮助法；（5）联想后果法；（6）注意转移法等

10、我们可能受到来自哪些方面的侵害？

可能有学校、家庭、社会、意外事故、自然灾害等方面的侵害，结合实际回答。 

11、这些侵害对青少年的健康成长有什么影响？
答：它不仅伤害了青少年的身体、而且还会影响他们的心理、精神健康，甚至会危害他们的生命安全。

11、青少年容易受侵害的原因？

（1）青少年正处于长身体、长知识的重要时期，各方面都很不成熟；（2）生活环境复杂，存在着很多不利于青少年健康成长的因素。

12、青少年为什么要加强自我保护意识？

（1）青少年的身心尚未成熟、社会经验不足，在面对侵害行为、自然灾害和意外伤害时，往往因处于被动地位而受到侵害。因此，我们必须加强自我保护。（2）具备自我保护意识是未成年人向成熟迈进的重要一步。

13、面对突发事故和侵害，青少年应寻求哪些方面的保护？

（1）我们应积极争取家庭、学校、社会等方面的保护（2）在外界保护不能到位时，我们要用智慧和法律进行自我保护
14、怎样防范侵害，保护自己？ 

答：（1）提高警惕性是避免侵害的前提；（2）用智慧保护自己。（3）用法律保护自己。 

15、遇到意外险情与不法侵害时的应对策略? 

答：（1）遇到意外险情与伤害时，需要冷静，学会有效的自救方法。
（2）遭遇不法分子的侵害时：①有能力制服时，当然要勇敢地同其搏斗；②没有能力制服时，可以采取“呼救法”“周旋法”“恐吓法”等及时脱身。③万不得已时，两害相权取其轻，也要将损失降到最小，保住最大的合法利益。


